Lrmu

APNMLUH&E 20-Tun <LLIE<KOKYE M1 E3<IO
(be3 ThbI”*Bbl CO CBEXKNMM 0BOLLLAMMW)

[NS1 AeTeN AOLLIKONbHOrO Bo3pacTa 3-7 NeT, 12 4acoBoi pedknuM (PyHKLMOHMPOBAHUS



Mpuem nuwn

JeHb 1
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obeg

YNNOTHEHHbI
NONAHUK

MToro 3a 1 aeHb:

HanmeHoBaHue 6n104a

MOPKOBb C 3ENTIEHbIM NOPOLLUKOM B MOJIOYHOM
COYCE

ANLA BAPEHbIE
YAIN C MOJTIOKOM UM CIIBKAMMU
BYTEPEPO/, C CbIPOM

COKW/ OBOLWHbIE, PPYKTOBbLIE N ATO4HbIE
(A6104HbIIA)

OBOLLW MO CE30OHY (orypubl cBexue)

CYN KAPTO®E/IbHbI C MAKAPOHHbIMU
N3JENNAMN

KOT/IETbI PYBJIEHBIE U3 HTULbI UV KPOJIMKA
MHOPE KAPTO®E/IbHOE

KOMMNOT W3 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJEB PXXAHOW

CYN MONOYHbIA C KPYTOWN
KAKAO C MOJIOKOM

XNEB MWEHWYHbIN
EY/NIOUKA JOMALLHAA

Mpukasem 3aBegyouwe 4’

\ 0 t ull O. sasepyowero)
|[lw"? netc™iicag 35 ml

Ne g \Vj | a 20 r.
Bbixog Muwesble OHepreTuyec ButamuH
6nroga BewecTBa (r) Kasi LeHHOCTb C
b X Y (kann)
80/40 2,4 52 8,5 89,4 2,4
40 4,3 3,9 0,2 53,0 0
180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5
40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0.1
180 0,9 0,2 17,7 80,3 14
80 0,6 0,1 19 10,9 3,2
200 2,3 2,3 16,2 95,2 53
80 16.8 17,0 131 270,2 0,7
150 3,2 4,9 21,5 141,6 10,4
200 0,4 26,9 111,0 0,2
50 3,3 0;5 20,1 95,0 0
250 71 7,4 23,1 179,3 0,9
200 3,9 4,1 16,5 1132 0,6
30 2,3 0,2 151 71,0 0
80 6,1 10,4 47,7 308,4 0

62,8 67,2 262,7 1887,9 25,7

No
peuenTypbl

Ne399

Ne82

Ne305
Ne321
Ne376

Ne94
Ne397

Ne469



Mpuem nuwm

[eHb 2
3aBTpak

I | 3aBTpak

Oobep

YMNOTHEHHbI’
NONAHUK

MToro 3a 2 feHb:

HanmeHoBaHue 61t0aa

KALWA XNOKASA (rpeuHesasn)
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
EATOH HAPE3HOW

NAOAbI N ATOAbl CBEXWE (6aHaH)

NKPA CBEKOJIbHAS W MOPKOBHAS (cBekonbHas)
LW 3 CBEXEW KAMNYCTbI C KAPTO®ENEM
MAKAPOHHUK C MACOM WU MEYEHbLIO
KOMMOT U3 CBEXWX MN/I040B

XJIEE PXXAHOW

CbIPHUKW C MOPKOBbIO
COYC MOJIOUHbIN (cnaakui)

KE®UP, AULNOODPNITNH, MPOCTAKBALLA,
PAXEHKA

XMEB MWEHWNYHbIN

11pukK;nom 3aBe
/,-? \i-s3V ' m?]

wero MOY peTckoro caga Ne
C -

<cp P. 3aBeaytoLero)

S&MiL =

-------- n,./.

Bbixof MuueBble OHepreTuyec ButamuH
6noga Beuiectsa (r) Kasi LEeHHOCTb C
5} X Y (kann)

200/5 9,7 6,5 34,5 225,7 0,9
180 2,8 2,8 15,4 93,3 05
40 3,0 12 20,0 100,0 O
150 2,2 0,8 30,7 140,2 6,0
80 2,0 4,8 9,9 90,7 54
200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2
170 19,8 21,4 35,5 4148 0,6
200 0,2 0,2 23,2 956 1,6
50 3,3 0,5 20,1 950 O
170 173 15,7 28,0 My o8
50 0,9 2,4 6,7 50.8 0,1
200 5,8 '5,0 8,0 106,0 14
50 3,8 0,3 25,1 1184 O

72,4 66,3 264,6 19435 27,5

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne368

Ne54

Ne67
Ne292
Ne372

Ne233
Ne351
Ne401



Mpuem nuwm

[eHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIM
NONAHUK

MToro 3a 3 geHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

CYMN MOJIOYHbIN C KPYMON
MOJ/IOKO KUMAYEHOE
BYTEPBPO/] C MAC/IOM

COKWN OBOLWHBIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
(A6104YHO-BMHOTPaSHbIR)

NKPA KABAUKOBASA
CYMN KAPTO®E/bHbLIA C KNELKAMU
ronysLbl NEHUBBIE

COYC CMETAHHbIN

KWCENb 13 NOBUAJA, I)XEMA, BAPEHbS
XJIEE PXXAHOW

XNEB MWEHWYHbIN

PbIBA, 3ANEYEHHAA B OMJIETE
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE C MOPKOBbLIO
UYAIN C CAXAPOM U IMMOHOM

XJIEB MWEHNYHbIW

BA®/IN

220/2
200
30/10

180

80
200
200

20
180

50

20

80

200
200/11/8
50

40

HpMKa30MAaBeAyKnuerr

g
"""""" M ieBbie x> SHepreTuyec
BeutecTsa (1) Kasi LleHHOCTb
5} K Y (kann)
6,0 7,2 16,7 146,9
59 6,5 9,6 110,0
2,4 75 15,2 137,1
20,1 80,3
0,9 4,2 57 64,7
1,9 2,9 11,8 80,3
17,4 16,1 14,1 2715
0,3 0,8 1,2 15,5
0,1 25,6 102,3
33 0,5 20,1 95,0
15 0,1 10,0 47,4
12,9 5,2 2,5 108,7
4,0 6,3 25,8 175,4
0,2 11,3 47,1
3,8 0,3 251 1184
1,4 11,7 25,1 205,6
62,0 69,3 239,9 1806,2

ButamuH
C

0,8

11

1,0

6,5
3,7
22,3

o O o

0,1
11,9
13

48,7

Ne
peuenTypbl

Ne94
Ne400
Nol

Ne399

Ne53
Ne85
No298
Ne354
No383

Ne249
Ne322
Ne393



Mpuem nuin

JeHb 4
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obep

YNIOTHEHHbI’
NONAHUK

MToro 3a 4 fieHb:

HanmeHoBaHue 6110a

KALWA XNOKASA (nweHHas)
KAKAO C MOJ/TOKOM
BEATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLMAMN

AMENBCUH 200

OBOLWW MO CE30HY (orypubl cBexue)
BEOPLLC KAMYCTOW N KAPTO®ENEM

3AMNEKAHKA U3 MEYEHU C PUCOM
COYC CMETAHHbIN C NYKOM
KOMMOT W3 CYLIEHbIX ®PYKTOB
XJIEB PXXAHOW

XMEB MWEHWYHbIA

COCNCKW, CAPAENTbKN OTBAPHbBIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW

KO®ENHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 1

XNEB MWEHUYHbIN
BYJTOUKA JOPOXHAA

Mpukase

yoO C
‘X thocnuc sfeo V
MOy WPf9%$
I
ﬁ ? 4 ggfﬁg
/0%
Bbixog MuueBble
6noga BewecTBa (r)
b X y

200/5 9,3 6,3 39,7
200 3,9 41 16,5
30 2,2 0,9 15,0

10 2,2 2,9
200 13 0,3 11.0
80 0,6 0,1 19
200/10 18 57 10,6
200/5 26,0 6,6 22,1
30 0,5 14 2,2
200 0,4 26,9
50 on 05 20,1
15 11 01 7,5
70 6,8 13,6 0,6
150/5 31 41 25,0
180 2,8 2,8 15,4
30 2,3 0,2 151
60 4,2 8,7 33,5

71,8 58,3 263,1

(®.1 .Cr 3aBeaytoLLEero)

20 r.
OHepreTunyec ButamunH
Kas LEeHHOCTb C

(kann)
2426 0,9
113,2 0,6
750 O
P o
58,4 33,6
109 3,2
106,4 6,7
2716 18,6
26,8 0,3
1110 0,2
950 O
355 0
1535 0
1498 12,6
93,3 0,5
71,0 O
2284 0
1883,7 77,2

Ne
peLenTypbl

Ne185
Ne397

Ne57
Ne294
Ne356
Ne376

Ne275
Nel25
Ne395

Ne470



Mpvem nuwm

[eHb 5
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obeg

YNNOTHEHHbIN

NosAHUK

MToro 3a 5 feHb:

HaumeHoBaHue 61104a

MOPKOBb C 3EJIEHbIM NOPOLLUKOM B MOJ/IOYHOM
COYCE

OPAYEHA
XNEB MWEHUUYHbIN

YA C CAXAPOM, BAPEHBLEM, JXXEMOM, MEAOM,
noBnAasom

COKWN OBOLWHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
(TOMaTHbIN)

VKPA CBEKOJ/IbHASI WM MOPKOBHAS (MopkoBHas)
LI N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM
KOTNETbI. BUTOUYKW, WWHULLENN PYBNEHHbIE
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE

KOMMOT W3 AMENbCUHOB NN MAHOAPVHOB
XJIE6 P)KAHOW

XJEB MWEHWNYHbIW

CY®JIE U3 PbIBbI
KALLA PACCBIMTYATASI C OBOLLAMMU (rpeuHesas)
YA C MOJIOKOM WA CIUBKAMU

XNEB MWEHWNYHbBIRA 40

CbIP MOPLUAMM 10

Bbixog
6noaa

80/40

80/5
30

190/10

180

80
200/10
70

130

180

50

15

80/5
150/5
180
40

<0 Y%\ N°372

Ne
dulkdyp 2

Muwesble™ ANHeprernyec
BeuwecTtBa (1) Kau LLeHHOCTb

b XK Yy (kann)
2,4 5,2 8,5 89,4
9,2 15,5 5,2 198,7
2,3 0,2 151 71,0
01 9,9 39,9
17 0,2 5,0 314
18 4,8 8,8 86,3
19 6,5 7,8 102,0
13,7 13,6 11,1 220,1
31 3,4 18,0 114,2
0.4 P,1 29,6 123,3
Q9 0,5 20,1 95,0
i,i 01 75 35,5
13,0 11,2 3,5 166,1
7,8 8,5 35,6 250,4
2,6 2,8 14,0 87,0
31 0,2 20,1 94,7
2,2 2,9 0 35,3

69,7 75,7 219,8 1840,3

ButamuH
C

7,2

4,1
10,2
0,1
8,0
10,8

0,2
0,5
0,5

44,1

Ne
peuenTypbl

Nel29

Ne228

Ne392

Ne399

Ne54
Ne67
Ne282
Ne319
Ne374

No268
Ne166
Ne394



JOWKONbHLIA BO3pacT 3 A0 7neT

Mpuem HULWK

JeHb 6
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

NToro 3a 6 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt04a

MKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASA
MAKAPOHHbI OTBAPHBIE C CbIPOM

YAN C MOJIOKOM U CIBKAMW

BATOH HAPE3HOW

ABJTOKWN MEYEHBIE

OBOLWW MO CE30HY (ToMaTbl cBeXMUe)

CYM KAPTO®E/bHbIA C KPYMON

NTULUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMMU
KWCENb 13 MOBUAJA, J)XEMA, BAPEHbS
XJIEB PXAHOW

KAWA XNOKAA (nweHnYHas)
MOJIOKO KUMAYEHOE
XNEB MWEHWNYHbIA
BY/TOUKA "BECHYLUKA"

Bbixog
6ntoaa

60
160/16/4
180

30

120/5

60
200
230
180

50

200/5
200
20

70

N,
1 1piiKd i

(pot™un)
1j
No.m

AnO3ABONMOMNY 7
yagegyttero MOY pgetckoro caga Ne Q-r<l

YTBepXKaeHo
21t

\ 0 o Mbl O. 3aBegytoLero)
A1 OeTckuii e3a 2™ mj|

Yy

4,6
32,4
14,0
15,0

38,2

2,2
13,4
22,7
25,6
20,1

39,0

9,6
10,0
40,7

Muiesble
Bewectsa (r)
b X
11 53
8,6 8,0
2,6 2,8
2,2 0,9
0,5 0,5
0,7 0,1
18 2,2
21,9 20,7
0,1
34 05
9,3 5,7
59 6,5
15 0,1
71 5,8
66,6 59,1

287,5

20 r.
OHepreTuyec ButamuH Ne
Kasi LEeHHOCTb C peuenTypbl
(kann)
71,4 4.2
237,2 0 Ne206
87,0 0,5 Ne394
750 O
1619 4,9 Ne385
14,0 6,0
81,2 5,3 Ne80
3715 105 Ne302
102,3 0 Ne383
95,0 O
2351 0,9 Nel185
1100 M Ne400
474 0
2431 0 Ne473
19321 33,4



Mpuem nuwn

JeHb 7
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbI
NONAHUK

MToro 3a 7 geHb:

HaunmeHoBaHue 6t04a

KALWA XNOKAA ("Tepkynec")
KO®ENHbBIN HAMUTOK C MOJTOKOM
BATOH HAPE3HOW

COKWV OBOLWHbIE, ®PYKTOBbBIE N ATO4HbIE
(96N104YHO-BMHOTPaAHbIN)

OBOLLN MO CE30OHY (orypubl csexue)
BOPLL, C KAPTO®EJIEM

ryndaw mn3 OoTBAPHOIoO MACA
KANYCTA TYLWEHAA

KOMMOT M3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB
XNEB PYXAHOW

BAPEHVKW NEHWBbLIE (oTBapHble)

KE®UP, ALUNOOPUJIUH, MPOCTAKBALLA,
PAXXEHKA

BEATOH HAPE3HOM
ABIOKN ®APLWNPOBAHHBIE N3IOMOM

(®.1 .CY3aBepytoLie ro)

\ /N 7. ———

Bbixog 5 MNunuwesBble JHepreTnyec ButamuH
6nroga BewecTtsa (r) Kas LieHHOCTb C
5} K Y (kann)

200/5 8,6 7,2 31,4 216,7 0,9
180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5
40 3,0 12 20,0 1000 O
180 20,1 80,3 10
80 0.6 01 1,9 109 3,2

200 17 4,3 12,9 97,7 5,8

60/60 18,2 17,7 4,2 2496 U
170 41 57 17,3 139,5 36,6
200 0,4 26,9 1110 0,2
50 °° 0,5 20,1 950 0

170/5 26,0 18,3 28,1 397,2 0,3

14
200 5,8 5,0 8,0 106,0
40 3,0 12 20,0 100,0
80 0,5 0,3 23,5 100,4 2,9
78,0 64,3 249,8 1897,6 53,9

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne395

Ne399

Ne58
Ne277
Ne336
Ne376

Ne230
Ne401

Ne388



Mpuem nuwm

JeHb 8
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YMIOTHEHHbI
NONAHNK

MNToro 3a 8 feHb:

HanmeHoBaHue 6ntoga

CYM MOJIOYHbIN C KPYMOWN
KAKAO C MOJ/IOKOM
BYTEPBEPO/, C CbIPOM

naoabl N Arogbl CBEXWE (6aHaH)

CBEKNA, TYWWEHHAA B CMETAHE W1 COYCE
LW N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM

3ATNEKAHKA KAPTO®EJ/IbHAA C MACOM NN
MEYEHBLIO

KOMMOT U3 CBEXWX N1040B
XNEB PXXAHOW
XNEB MWEHWYHbIN

PbIBA 3AMEYEHHAS
PATY 13 OBOLLEN

YA C CAXAPOM W JIMMOHOM
XNEB MWEHWYHbINA

MEYEHbE

e K58\ 5, 0P03*80 YTBEPX/EHO

Npn kasom 3asc,r ero MOY peTckoro caga

A AT 2 ?
(¢.N.0 3aBeaytoLLero)

Ne3 b aMNEE]
<Ynr&*/l 20 .
%vV.yQ
Bbixof MuuweBble OHepreTuyec BuTtamuH
6ntona BewectBa (r) Kan LeHHOCTb C
b K Yy (kann)
200/2 5,6 6,1 18,2 1409 0,7
180 3,6 3,7 14,9 1019 0,6
40/5/15 6,6 8,2 20,2 1824 0,1
150 2,2 08 30.7 1402 6,0
80 1,6 2,7 8,6 673 35
200 1,6 4,7 75 793 10,2
200 16,3 17,2 33,6 356,0 159
180 01 01 20,9 860 14
50 8% 05 20,1 950 0
15 11 01 75 3B5 0
80 10,3 51 6,5 1102 0,2
155 8% 134 22,2 2368 9,2
180/10/7 0,2 101 422 11
40 31 0,2 20,1 947 0
40 3,0 39 29,8 1668 0
61,9 66,7 270,9 1935,1 48,9

No
peuenTypbl

Ne94
Ne397
No3

Ne368
Nel34
Ne67
Ne291

Ne372

Ne254
Nel37
Ne393



Mpuem nuim

[eHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNNOTHEHHbI’
NoONAHNK

MToro 3a 9 aeHb:

HanmeHoBaHuMe 61104a

KALWA XNAOKASA (pucosas)
YAIN C MOJIOKOM WU CIIBKAMW
BYTEPEPO/[ C MACJ/IOM

COKWV OBOLWHbIE, PPYKTOBbLIE N ATO4HbIE
(96104HbIA)

OBOLLW MO CE3OHY (ToMaTbl cBeXue)

CYN KAPTO®E/bHbIN 200

KOTNETbI. BUTOYKW, WWHNUENW PYB/IEHHBIE 70
KALWA PACCBLINMYATAA C OBOWAMMW (rpeyHeBas)
KWCENb 13 NOBUANA, IXXEMA. BAPEHbA

XNEB PXAHOW

NMYOWHT N3 TBOPOI'A C ABJIOKAMW 150
COYC MOJIOUYHbIW (cnagxwii) 30

KE®PUP, ALUNOOPUNUNH, MPOCTAKBALLA,
PAXXEHKA

XMEB MWEHNYHbIV
BA®N

11pukasom saBC.iyioinero MOY peTtckoro cafa

(pocimfb” <> < 3aBefyloLyero)
Il 0eTcKwndikjcan 2 0
o« B /A '5] 20
T2\
Boixog Miiwesble AHep! eTnuec
6nroga BewecTtBa (1) Kas LeHHOCTb
5) K Y (kann)
200/5 7,0 57 35,1 2111
180 2,6 2,8 14,0 87,0
30/10 2,4 7,5 15,2 137,1
180 0,9 0,2 17,7 80,3
80 0,9 0,2 2,9 18,6
200 19 2,3 15,6 90,6
70 13,7 13,6 11,1 220,1
120/5 6,1 7,6 28,3 205,9
180 0,1 25,6 102,3
50 3,3 0,5 20,1 95,0
170 21,4 1-80 24,8 362,8
30 0,6 15 4,0 30,8
200 5,8 5,0 8,0 106,0
30 2,3 0,2 151 71,0
30 10 8,8 18,8 154,2
70,0 73,9 256,3 1972,8

ButamuH
C

0,9
0,5

1,4

8,0
7,7
0,1
0,4

1,8
0,1
14

22,3

No
peuenTypbl

Ne77
Ne282
Nel66
Ne383

Ne240
Ne351
Ne401

Ne388



YTBepxXaeHo
Npuk; ero MOY pgetckoro caga Ne3 * g

(pocnuce) \blo O (.1 3aBeayollero)

Moy
H o;@_g&:ég(gm;; caj }Bj?-ﬂr 20 r.
Bbixop Muuesble OHepreTunyec BuTtamuH Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6nt04a 6n0aa Bewtectsa (r) Kau LUEeHHOCTb C peuenTypbl
b XK Yy (kann)

JeHb 10

3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA 80 0,9 4,2 5,7 64,7 6,5 Ne53
OMJIET HATYPA/bHbIN 80/5 8,1 13,7 17 61,1 0,1 Ne215
MOJ/TOKO KNTMAYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 1100 11 No400
BATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 750 0
CbIP MOPLUNAMN 10 2,2 2,9 353 0 No7

Il 3aBTpak
nnoabl N Aroabl CBEXXWE (a6nokw) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 6,0 No368

Oben
EOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM 200 15 4,0 10,0 82,6 6,6 No57
TEPTE/IN MACHbIE (1-I7I BAPVAHT) 70 118 12,7 8,9 197,7 0,7 Ne286
COYC CMETAHHbIN C NYKOM (ans TedTeneit) 40 0,7 2,0 2,8 351 0,4 Ne356
MHOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,9 6,0 25,7 170,2 125 Ne321
KOMMNOT N3 CYLWEHbIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 111,0 0,2 Ne376
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,5 20,1 95,0 O
YNNOTHEHHbI

NONAHUK
gﬂoO;é(IEOBb C 3ENIEHbIM TOPOLWLIKOM B MOJ/JIOYHOM 90/45 29 5.7 9.7 100,9 2,7 Nel129
PbIBA TMPUMYLWEHHASA 75/5 14,3 41 0,3 94,7 05 No 245
KO®ENHbLIA HAMWTOK C MOJIOKOM 200 31 31 171 1035 0,5 Ne395
XJIEBG MWEHWNYHbLINA 40 3,1 0,2 20,1 947 0
BYNOUKA AOPOXHAA 70 5,0 10,0 39,1 266,6 O No470

MNToro 3a 10 geHb: 69,9 77,1 227,0 1 866,7 37,8



(4T0™b, s i w
1(51 3 [Letckuit can! A2 °L,
WK Ne372 <y>m »

i W »//[--T.01'0- 'Y
Mu

Bbixog LieBble JHepreTnyec ButamunH Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 61t04a 6nona BewecTtBa (r) Kas LUEeHHOCTb C peuenTypbl
B K Y (kann)

JeHb 11

3aBTpak
KAWA XNOKAA (nweHHas) 200/5 9,3 6,3 39,7 2426 0,9 No185
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,6 3,7 14,9 1019 0,6 Ne397
BEATOH HAPE3HOW 30 2,2 0,9 15,0 75,0 O

Il 3aBTpak
E:Tg'\I:BIL/ITH(l)JIBM?UJ,HbIE, PPYKTOBbIE 1 ATO4HbIE 180 17 0.2 5.0 314 7,2 No399

O6ben
OBOLW MO CE30HY (orypubl cBexue) 80 0,6 0,1 19 109 3,2
LW 13 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 Ne67
MaoB U3 NTULUbI 180 34,8 37,2 30,5 5953 2,4 N304
KOMMNOT N3 CBEXNX MJ1040B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 14 Ne372
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,5 20,1 950 O
YNNOTHEHHbI

NONAHUK
COCUCKW, CAPAEJIbK OTBAPHbIE 70 6,8 13,6 0,6 1535 0 Ne275
KATYCTA TYWEHAA 170 4,1 5,7 17,3 1395 36,6 Ne336
YAN C CAXAPOM, BAPEHLEM. J)KEMOM, ME/ZIOM, 0 No392
NOBWAIOM A A 190/10 0,1 9,9 39,9
XJIEB MWEHWNYHbLINA 40 31 0,2 20,1 94,7 O
MEYEHBE 40 3,0 3,9 29,8 166,8 O

MToro 3a 11 AeHsb: 74,3 77,1 233,2 1911,8 62,5



Mprnem HULWK

JeHb 12
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6bep

YNNOTHEHHbIN
NONAHUK

MToro 3a 12 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoga

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTON
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM
EYTEPEPOJ, C MACJ/IOM

AMENBCUH

WKPA CBEKOJIbHASI WM MOPKOBHAS (cBekonbHas)
CYMN KAPTO®EJ/IbHbIV C KNELKAMU
BE®CTPOrAHOB V3 OTBAPHOIO MACA
KAPTO®E/b. 3AMNEYEHHbLIN BCMETAHHOM
COYCE

KWUCENb 3 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbBSA

XJIEB PYXAHOW

3ATNEKAHKA 13 TBOPOTA

KE®UP, AUNOODPNITNH, MPOCTAKBALLA,
PAXEHKA

XJIEB MWEHWNYHbIN
ABJTOKN ®APLUNPOBAHHBIE N3IOMOM

Bbixog
6ntoga

200/2
180
30/10

200

80
200
60/60

180

180
50

170
200

40
80

YTBepXKAeHo
ﬁﬂ%‘l&gﬁ&ﬁt'%sb@&)rb‘g? ;To MOY pgetckoro caga Ne

*
by V. @.N.<
0 |yeTcxuii cag I£
N° 3,
yr- M
Muwesble OHepreTuyec ButamuH
BewecTtBa (r) Kas LeHHOCTb C

b K Y (kann)

5,6 6,1 18,2 140,9 0,7
2,8 2,8 15,4 93,3 05
2,4 7,5 15,2 137,10

13 0,3 11,0 58,4 33,6
2,0 4,8 9,9 90,7 54

19 2,9 118 8.3 37
18,4 17,3 3,5 249,3 0
4,0 6,7 20,7 167,1 8.3
0,1 25,6 1023 0
== 0,5 20,1 950 0
27,5 20,4 29,2 428,8 0,3

5,6 4,9 81 104,8 0.2
31 0,2 20,1 94,7 0
0,5 0,3 23,5 1004 2,9

78,5 747 232,3 19431 55,6

Ne
peuenTypbl

Ne94
Ne395
Nol

Ne54
Ne85
No278

Nel151

Ne383

Ne237
Ne401

Ne388



Mprem nuwn

[eHb 13
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oobep

YNAOTHEHHbI
NONAHUK

MToro 3a 13 geHb:

HanmeHoBaHMe 6t04a

KAWA XNOKASA (nweHn4yHan)

YAA C MOJIOKOM W CAIVIBKAMU
BEATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLUMAMMN

COKWV OBOLWHbIE, PPYKTOBbLIE N ATOAHbIE
(6104HbIN)

MHOPE 13 MOPKOBW WU CBEKJ/Ibl (MOpPKOBb)
EOPL,

XAPKOE MO-AOMALIHEMY

KOMMOT W13 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJIE6 PXXAHOW

PPNKALEJIBKWN PbIEHBIE OTBAPHbLIE
3ATTEKAHKA KAMYCTHAA
COYC CMETAHHbIN

YA C CAXAPOM, BAPEHLEM, A)XEMOM. MEAOM,
noBnasom

XNEB MWEHUYHbIN
BA®D/IN

Bbixog
6ntoga

200/5
180
40

10

180

80
200
180
200
50

80
150
20

190/10

50
30

b

9,3
2,6
3,0
2,2

0,9

11
13
21,4
0,4
3,3

114
6,9
0,3

01

3,8
10
69,0

A 3 T bayod)

20

olfeToxuii L
. - N
\
MuuwesBble ov dy-
BewectBa (r) '
*ooo-y
5,7 39,0
2,8 14,0
1,2 20,0
2,9
0,2 17,7
2,7 6,6
3,9 7,8
25,1 18,8
26,9
0,5 20,1
4,0 6,5
9,4 24,2
0,8 1,2
9,9
0,3 25,1
8,8 18,8
68,3 256,6

OHepreTuyec
Kaa LEeHHOCTb

(kann)

235,1
87,0
100,0
IR

80,3

56,5
72,7
387,0
111,0
95,0

106,9
209,8
14,9

39,9

118,4
154,2
1904,0

ButamuH
C

0,9
0,5

14

1,8
6,7
9,8
0,2

0,2
28,1

49,6

Ne
peuenTypbl

Ne185
Ne394

No7

Ne399

Ne324
Ne56
Ne276
Ne376

Ne263
Ne152
Ne354
Ne392



Mprvem nuwm

JeHb 14
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNIOTHEHHbI
NOAAHUK

NToro 3a 14 fieHb:

HanmeHoBaHMe 6nt04a

MOPKOBb C 3EJTIEHbIM INOPOLUKOM B MOJ/IOYHOM
COYCE

OMJIET C CbIPOM
MOJ/IOKO KUMNAYEHOE
EATOH HAPE3HOW

naoabl N Arofbl CBEXWE (6aHaH)

OBOLWW MO CE30HY (ToMaTbl cBeXMUe)
CYN KAPTO®E/bHbIN

3ATNMEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM WA
MEYEHbLIO

COYC CMETAHHbIN
KOMMOT W13 AMNE/ILCUHOB UAN MAHAAPUHOB
XJIEB PXXAHOW

NATWEBHWK C TBOPOIOM
COYC MOJIOUHbIW (cnagkuit)

KE®UP, AUNAODPUNNTNH, MPOCTAKBALLA,
PAXEHKA

BYNOUYKA AOPOXHAA

1 \,(®.1.0. 3aBeayioLLero)

Yo MY  *eoel
20 r.
_______ ,I\l I. II\F- : n‘!.;
Bbixog yl‘lmu,csblcr ’ OHepreTunyec BuTtamuH
6ntoaa BewectBa (r) Kad UeHHOCTb C
b X Y (kann)
2,4
80/40 2,4 5.2 8,5 89,4
80/5 9,7 16,1 1,6 189,7 0,1
200 59 6,5 9,6 1100 11
30 2,2 0,9 15,0 750 0
150 2,2 0,8 30,7 140,2 6,0
80 0,9 0,2 2,9 18,6 8,0
200 19 2,3 15,6 90,6 7,7
200/5 13,3 12,2 33,7 311,1 22,7
30 0,4 12 1,9 235 0
180 0,4 0,1 29,6 123,3 10,8
50 ° 05 20,1 950 0
170 14,5 9,2 37,1 2986 0,1
30 0,6 15 4,0 30,8 0,1
0,2
200 5,6 4,9 81 104,8
70 5,0 10,0 39,1 266,6 O
68,3 71,6 2575 1967,2 59,2

Ne
peuenTypbl

Ne129

Ne216
Ne400

Ne368

Ne77
Ne291

Ne354
Ne374

Ne212
Ne351
Ne401

Ne470



Mpuem nuwn

JeHb 15
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbI
noNfHNK

MToro 3a 15 geHb:

HaunmeHoBaHue 6n1t0aa

KALWA XNOKAA (MaHHas)
KAKAO C MOJTOKOM
BEATOH HAPE3HOW

CbIP MOPLMAMM

COKWV OBOLWHbIE, PPYKTOBbLIE N ATO4HbIE
(A6N0YHO-BUHOTPaSHbINA)

CBEK/NA, TYWWEHHAA B CMETAHE WM COYCE
CYMN KAPTO®E/bHbIM C MAKAPOHHbLIMU
N3JENNAMN

KOTNETbl. BUTOUKU, WUHWNLUEN PYBJEHHbIE
KALLUA PACCbIMYATAS C OBOLLAMMU (rpeuHesas)
KWUCENb 13 NOBUANA, J)XEMA, BAPEHbBS

XJIEE PXXAHOW

OBOLLN M0 CE3OHY (orypubl cBexue)
PbIBA. 3ANMEYEHHAA C MOPKOBbLIO
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

UYAIM C MOJTIOKOM WUV CIMBKAMI
XJEB MWEHNYHbIN

BYNOYKA "BECHYLUKA"

(pocBuJT) \<E>U0./1.0. 3aBeayiouleto)

MOy \ °Jlu
Ne . 20 r.
N -Nerr[2- THM
Wtl
Bbixog MueBbie AdHepreTuyec ButamunH
6noga BewectBa (r) KaA LLeHHOCTb C
5} X Yy (kann)
200/5 8,0 5,7 34,0 209,9 0,9
180 3,6 3,7 14,9 10,9 0,6
40 3,0 1,2 20,0 1000 O
10 2,2 2,9 353 0
180 20,1 go3 0
60 12 21 6,6 50,7 2,6
200 23 22 162 o >3
70 13,7 13,6 11,1 220,1 01
130/5 6,6 7,8 30,4 219,8 0,5
180 0,1 25,6 1023 0
50 3,3 0,5 20,1 950 O
70 0,6 0,1 17 9,5 2,8
80 9,2 5,4 2,9 99,5 0,6
180 3,9 6,0 25,7 170,2 12,5
200 2,9 31 15,7 96,9 0,5
40 31 0,2 20,1 94,7 0
60 6,1 4,9 34,8 207,7 O
69,8 59,4 299,9 1988,2 27,4

Ne
peuenTypbl

Nel185
Ne397

No7

Ne399

Nel134

Ne82

Ne282
Nel66
Ne383

Ne253
Ne321
Ne394

Ned73



JOLWKO/bHbIA BO3pacT 340 7/1eT YTBepxaeHo

llpuk;pm~aBes\ tower ( MOY petckoro caga Ne 3 ~ 2

1/'*g'*/ WV °A\
Mc.Tn «oy« 20 r.
x| A TGN B LW n XN
Bbixog MuueBbie o/ OHepreTuyec ButamunH Ne
Mpuem HUWNM HanmeHoBaHue 61t04a 6naa BewectBa (IN Kas LeHHOCTb C peuenTypbl
b X Yy (kann)
[eHb 16
3aBTpak
MKPA KABAUKOBAA 60 0,7 3,2 4,3 496 50 Ne53
MAKAPOHHbI OTBAPHbIE C MACJ/IOM 150/5 5,6 4,2 36,0 2043 O Ne205
YA C CAXAPOM . o
nosMaTOM , BAPEHBEM, >)XEMOM. MEAOM, 190/10 01 9.9 39.9 0 Ne392
BYTEPBEPO/[ C MACJ/IOM 30/10 2,4 7,5 15,2 1371 0 Nel
Il 3aBTpak
ABNOKWN MEYEHBIE 120/5 0,5 0,5 38,2 1619 4.9 Ne385
Oobep
OBOLLW MO CE30HY (TomaTbl CBEXMUeE) 80 0,9 0,2 2,9 186 8.0
W 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200 1,6 4,7 7,5 79,3 10,2 Ne67
NTUUA, TYWHEHHAA B COYCE C OBOWAMU 230 21,9 20,7 22,7 3715 10,5 Ne302
KOMMNOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB 200 0,4 26,9 1110 0,2 Ne376
XJIEB PXXAHOWN 50 3.3 0,5 20,1 95,0 O
XJIEB MWEHWNYHBIN 15 11 0.1 7,5 355 0
YNNOTHEHH bl
NONAHUK
CYN MOJIOYHbIN C KPYNOW 200/2 4.8 6,0 16,6 131,21 0,7 Ne94
MO/TOKO KNTTAYEHOE 200 59 6,5 9,6 1100 11 Ne400
XJIE6 MWEHWUYHbINA 30 2,3 0,2 151 71,0 O
E?pig::E)M MEYEHbLIE N3 APOX>XXEBOIO TECTA (c 60 4,0 338 1812 0 Ned454
®APLI MOPKOBHbIV C N3KOMOM (BN NUPOXKOB) 30 0,5 1,6 4,8 37,5 0,6 Ne 508
MToro 3a 16 geHb: 56,0 59,2 271,1 1834,5 41,2



Mprem nuwin

[eHb 17
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obep

YNNOTHEHHbI’
NoNAHUK

MToro 3a 17 geHb:

HanmeHoBaHue 6nt0a

KALLA BA3KASA C MOPKOBbIO
YA/ C MOJTOKOM WAV CANBKAMM
EATOH HAPE3HOW

COKW/ OBOLWHBIE, PYKTOBbIE N ATO4HbIE
(A6104HbIN)

OBOLWW MO CE30OHY (orypubl cBexue)
CYM KAPTO®E/IbHbIA C MACHbBIMU
PPUKALENBKAMU

KOTNETb! 13 OBOLWEN

COYC CMETAHHbIN

XJIEB PXXAHOW

XMEB MWEHWYHbIN

KOMMOT M3 CBEXWX M1040B

MYAWHI 3 TBOPOIA C PUCOM
COYC MOJIOYHbIW (cnagkuii)

KE®PUP, AUNOODPNITNH. MPOCTAKBALLA.
PAXEHKA

XNEB MWEHNYHbLIN
BA®JIN

200/5
180
30

180

80
200/25

170
30
50

15

180

170
30

200

40
30

Mpukasom 3aBegyrowero MOY petckoro caga Ne <37
e,-0EN?

N oM\| (¢.1.0. 3aBeaytoLLero)
o]

H

h%

39,8
14,0
15,0

17,7

19
15,9

25,5
19
20,1
7,5
20,9

34,3
4,0

81

20,1
18,8
265,5

lu ficu— fi*-
"""""" PhtreBble
BewecTtBa (r)
B X
7,4 7.1
2,6 2,8
2,2 0,9
0,9 0,2
0,6 0,1
7,5 7,2
6,4 8,3
0,4 1,2
3,3 0,5
11 01
0,1 0,1
22,9 16,0
0,6 15
5,6 4.9
31 0,2
1,0 8,8
65,7 59,9

OHepreTuyec
Kas LeHHOCTb
(kann)

250,4
87,0
75,0

80,3

10,9
158,9

201,2
23,5
95,0
35,5
86,0

389,5
30,8

104,8

94,7
154,2
1877,7

ButamuH
C

11
0,5

1,4

3,2
8,0

16,5

0,2
0,1
0,2

32,6

Ne
peuenTypbl

Nel72
Ne394

Ne399

Ne83

Ne146
Ne354

Ne372

Ne236
Ne351

Ne401



YTBepxaeHo

ero MOY petckoro caga Ne 3 ?<£

J,4tXp6ecrTtech)\  °I'm (¢.1.0."3aBegytowero) &
W ;1<"8)829 20
T
R N — I om —
Bbixop MunieBhieoVv~® JHepreTunyec ButamunH No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHMe 61t04a 6noga Beme%?“ébéj(r) Kasi UeHHOCTb C peLenTypbl
B X... Yy (kann)

JeHb 18

3aBTpak
KALWA XWNOKAA ("Tepkynec™) 200/5 8,6 7,2 31,4 216,7 0,9 Ne185
KO®EWHbBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,4 93,3 0,5 Ne395
BYTEPBEPO C MACJ/IOM 30/10 2,4 7,5 15,2 1371 O Nel

Il 3aBTpak
ATMENBCUH 200 1,3 0,3 11,0 58,4 33,6

Obep
MKOPE N3 MOPKOBW NI CBEK/1bl (MOopKoOBb) 80 11 2,7 6,6 56,5 1,8 Ne324
BOPLW, C KAPTO®EJIEM 200 17 4,1 12,4 935 5,6 Ne58
TEPTEJIN MACHbBIE (l-ﬂ BAPVAHT) 70 9,8 11,0 8.8 1739 0,7 Ne286
KAMYCTA TYLWEHAA 180 4,3 6,3 18,2 150,1 38,6 Ne336
COYC CMETAHHbIN 20 0,3 0,8 12 149 0 Ne354
KNCE/b N3 MOBUNAONA, J)KEMA, BAPEHbLA 180 0,1 25,6 1023 0 Ne383
XNEB PXAHOW 50 °° 0,5 20,1 950 0
XJIEB MWIEHWYHbIN 15 11 0,1 7,5 355 0
YNNOTHEHHbI

NoONAHUK
OBOLW W MO CE3OHY (orypubl cBexue) 70 0,6 0.1 1,7 95 2,8
LWHWUENDb PblBHbIA HATYPA/bHbIN 80/5 12,7 7,6 7,7 1492 2,4 Ne258
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE C MOPKOBbLIO 180 3,6 5.7 23,2 157,7 10,8 Ne322
YA C MOJIOKOM U CNNBKAMMU 200 2,9 31 15,7 96,9 0,5 Ne394
XJIEB MWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 151 71,0 O
BYNTOUKA JOPOXHAA 60 4,2 8,7 33,5 2284 0 Ne470

MToro 3a 18 aeHb: 63,1 68,7 270,3 1939,9 98,2



Mpuem num

JeHb 19
3aBTpak

Il 3aBTpak

Obep

YMNNOTHEHHbIN
NONAHUK

MToro 3a 19 feHb:

HanmeHoBaHue 6no4a

MOPKOBb C 3EJIEHbIM NOPOLWWUKOM B MOJIOYHOM

COYCE
OMJIET HATYPA/NbHbIN
MOJIOKO KUMNAYEHOE
BATOH HAPE3HOW

COKW/ OBOLWHbIE, PPYKTOBbBIE N AFOAHbIE
(ToMaTHbIN)

OBOLWW MO CE30HY (TOMATbI CBEXWE)

CYMN KAPTO®E/IbHbIV

KOTNETbI, BUTOUKWN, LUHWLENW PYBNEHHBIE
KALLA PACCbIMYATASA C OBOLAMMU (rpeyHesas)
KOMMOT 13 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJIEE PXXAHOW

3AMEKAHKA 113 TBOPOI'A C MOPKOBbIO
COYC MOJIOUYHbIN (cnagkuit)

KE®UP, AUNAODPUNNINH. MPOCTAKBALLA,
PAXXEHKA

XJEB MWEHWNYHbIN
CBEKNA, TYWWEHHAA C AB/IOKAMN

Bbixog
6ntoga

80/40

80/5
200
40

180

80
200
70
130/5
200
50

150
30

200

30
80

>'0W\OH o

|_|_|pI/IKa30M 3aBep,y|om,ero MOY petckoro caja
» A

J 0%

T-<C

Ne

b

2,4

8.1
5,9
3,0

17

0,9
19
13,7
6,6
0,4

16,4
0,6
5,6

2,3
14
74,2

fooity

MuweBble
BewecTBa (r)

X

5,2
13,7
6,5
12

0,2

0,2
2,3
13,6
7,8

0,5

155
15

4,9

0,2
0,9
74,2

IACRANCIRCR

V<(>OJI

*wWton :I_pi«\§S |IL

Yy

8,5

17
9,6
20,0

5,0

2,9
15,6
11
30,4
26,9
20,1

35,8
4,0
81

151

1
225,9

OHepreTnyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

89,4

161,1
110,0
100,0

31,4

18,6
90,6
220,1
219,8
N 1,0
95,0

356,9
30,8

104,8

71,0
58,8
1869,3

3aBe/lyloLLero)

ButamuH

2,4

01
11

7,2

8,0
7.7
01
0,5
0,2

1,0
0,1
0,2

31,9

C

Ne
peuenTypbl

Ne129

Ne215
Ne400

Ne399

Ne77
Ne282
Nel66
Ne376

Ne238
Ne351

Ne401

Nel135



Mpuem nuwm

AeHb 20
3aBTpak

Il 3aBTpak

Oben

YNNOTHEHHbI
NONAHUK

MToro 3a 20 geHb:

HanmeHoBaHMe 6t04a

CYM MONOYHbIA C MAKAPOHHbBIMU U3AENUNAMN
KAKAO C MOJIOKOM

BATOH HAPE3HOW

CbIP NOPLMAMMU

COKWN OBOLWHbIE, »PYKTOBbBIE N ATO4HbIE
(6n04HbIA)

OBOLWW MO CE3OHY (orypubl cBexue)

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM
PPUKALENBKNA MACHBLIE B COYCE

PUC NPUMYLWEHHbIN

KOMMNOT N3 ANENbCNHOB N MAHOAPUHOB
XNEB PXXAHOW

PbIBA OTBAPHAA

KAPTO®E/b, TYLWIEHbIA B COYCE
UYAIN C CAXAPOM W IMMOHOM
XJEB MWEHWNYHbIN

BYNOYKA "BECHYLWKA"

Bbixog
6noaa

200
180
40
10

180

80
200
70/70
130
180
50

80/5

180
180/10/7
30

70

[[efcuedPr/

3aBeAyloLLero)

Noastin MOY \tITru
Ne w ! 20
5XK\ 37?
B
MuuieBble OHepreTuyec ButamuH
BewectBa (r) Kaa LieHHOCTb C

b X Yy (kann)

57 6,1 19,0 1448 0,7
3,6 3,7 14,9 101,9 0,6
3,0 12 20,0 1000 O
2,2 2,9 353 0
0,9 0,2 17,7 80,3 14
0,6 0,1 19 10,9 3,2
15 4,0 10,0 825 6,6
12,0 13,7 10,4 220,8 0,3
31 3,7 33,1 1781 0
0,4 0,1 29,6 123,3 10,8
39 0,5 20,1 950 0
15,3 41 0,7 100,8 0,7
4,0 115 29,8 2419 13,7
0,2 10,1 422 11
2,3 0,2 151 710 O
71 5,8 40,7 2431 0

65,2 57,8 273,1 18719 39,1

Ne
peuenTypbl

Ne93
Ne397

Ne399

Ne57
Ne288
Ne316
Ne374

Ne242
Nel33
Ne393

Ned73



NToro 3a BeCb Nepuoa:

CpefHee 3HaYeHMe 3a NePUOS

Copep>xaHue 6eNKOB, XXNUPOB,
yrneBoAoB B MeHI 3a nepuoj B
% OT KaNnopUIHOCTMK

benkn,r

1369,2

68,5

94

Xupbl,

1348,8

67,4

98

Yrnesogbl,

5127

256,4

93

OHepreTnyeckasa
LEHHOCTb, KKas

38073,5

1903,7

97

916,8

45,8

92



